Programm SVALR'M

Touren
Sa, 26. Nov 22 Christkindimarkt

So, 4. Dez 22 Adventswanderung

So, 18. Dez 22 Gluhweintour Schafkopf
Fr, 30. Dez 22 Wanderung Hochries

Fr, 6. Jan 23 Dreikénigswanderung
13.- 15. Jan 23 Familien-Skifahrt Spitzing
Fr, 20. Jan 23 Kletterhalle Freising

Fr, 27. Jan 23 Kletterhalle Freising

Sa, 4. Feb 23 Tagesskifahrt mit Kinder-
und Jugend-Skikurs

Sa, 25. Feb 23 Skifahrt mit Aprés-Ski

Sa, 18. Marz 23 Jubildumsfahrt

So, 26 Méarz 23 Waldwanderung Auenwald
Sa, 22. April 23 Vogelstimmenwanderung

Termine

Montag, 17:30 Uhr Boldern
Montag, 20:00 Uhr Body Power
Mittwoch, 18:00 Uhr Lauftreff
Mittwoch, 18:00 Uhr Nordic Walking
Freitag, 18:30 Uhr Spinning

p— r‘R"gntakte:

Rupert Schulz,
Abteilungsleiter .
® 08133/ 92777 Ausblick

11 - 14. Mai 23 Klettern am Gardasee

Simone Zeiler,

" ) Stellvertreterin
Franz Schedlbauer, 2 991605

wsSportwart @ 8680

- . . ARdrea Ettl,
Klettern = 638189 Eine Informationsschrift fir die Mitglieder des TSV Alpin,
® 0170 3147138 e der Abteilung fur Ski-& Bergsport des TSV Allershausen.
. Redaktion: Mona Raith
Mona Raith,

Florian Kopp, Skikurse e :
R 0170 8034270 T

Onlineversion auf www.tsv-allershausen.de/Alpin




# Jeden Montag, 20:00 Uhr
Body Power

vormals Skigymnastik

Von Oktober bis Méarz (auf3er in den Schulferien)
trainieren wir jeden Montag, ab 20:00 Uhr in der
Schulturnhalle abwechselnd mit einer unserer
Ubungsleiterinnen, die mit ihrem individuellen Stil
und unterschiedlichsten Ubungen wirklich jeden
Muskel trainieren - die pure Body Power. So sind
wir fUr jede Sportart im Winter und kommenden
Frihling gerustet!

Keine Anmeldung erforderlich.

%‘ %Jeden Mittwoch, 18:00 Uhr
Lauftreff

Fur gelibte Laufer

Im Winter geht’s zumindest einmal in der Woche raus
an die frische Luft, ausgeristet mit wetterfester
Kleidung und vor allem guter Beleuchtung.

Treffpunkt: am Kirchplatz
Info bei: Mona oder Max Raith @ 684080

Neu!

%’Jeden Mittwoch, 18:00 Uhr
Nordic Walking Treff

ohne Anmeldung

Zeitgleich mit dem Lauftreff gibt es nun auch ein
Angebot fiur alle Nordic-Walking-Fans fur die
Wintersaison. Tourldnge jeweils ca. 1 Std.

Ausrustung: Walking-Stocke, Stirnlampe
Treffpunkt: am Kirchplatz
Info bei: Renate Lugmeier @ 0171 5326839

e Jeden Freitag, 18:30 Uhr
Spinning

Fit firs Radeln im Frihjahr

Jeden Freitag von 18:30
bis 19:30 Uhr trainieren wir
im TopFit in Allershausen.
Ab Januar startet ein
neuer Kurs, fir den man
sich noch anmelden kann.

Infos und Anmeldung: Rupert Schulz
@ 08133/92777, schulz-rupert@t-online.de

%Bouldertraining

In der Schulturnhalle

Unter Aufsicht unserer Kletterbetreuer kann an der
Boulderwand der Schulturnhalle von Oktober bis
Marz (aul3er in den Schulferien) trainiert werden. Die
Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung
mdoglich!

Info und Anmeldung: kletterwand-allershausen@web.de

Kinder und Jugendliche
jeden Montag 17:30 — 19:30 Uhr
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Q Samstag, 26. November 2022

Allershausener ChristkindIlmarkt
Mit der Heibert-Hitte

Nach zwei Jahren Zwangspause stellen wir sie
wieder auf, die Heiberthitte am Allershausener
Christkindlmarkt und bieten leckere warme Getrénke
in gemutlichem Ambiente an.

Der gesamte Erlés kommt sozialen Einrichtungen
aus der Umgebung zu Gute.

Beginn: 14:00 Uhr, Ende: 22:00 Uhr, Helfer fir Aufbau am
Freitag ab ca. 13:00 Uhr und Abbau am Sonntag ab 10:00
Uhr bitte bei Albert Kopp melden.

Q Sonntag, 4. Dez 2022

Adventswanderung
Einstimmung auf Weihnachten

Letztes Jahr als Ersatz fur die
ausgefallenen Christkindl-
markte ins Leben gerufen,
treffen wir uns auch dieses Jahr
wieder zu einer Advents-
wanderung in der naheren
Umgebung. Am Ende warten
Gluhwein, Punsch und
Weihnachtsgebéack auf uns.

Abmarsch: 13:00 Uhr, Treffpunkt: Kirchplatz, bitte Becher
und gerne auch Selbstgebackenes mitbringen. Info und
Anmeldung bei: Mona oder Max Raith @ 684080


mailto:schulz-rupert@t-online.de
mailto:kletterwand-allershausen@web.de

BERGUVAGABUND

# Sonntag, 18. Dez 2022
Gluhweintour zum Schafkopf (1380m)

per Bahn in die Ammergauer Alpen

Wir starten mit der Bahn ab Petershausen um 6:52
Uhr und kommen in Farchant um 8:54 Uhr an.
Fahrtkosten fir Hin- und Ruckfahrt mit dem
preisgiinstigen Regio-Ticket Werdenfels bis max. 5
Personen. Je nach Anzahl Personen pro Ticket liegt
der Preis zwischen 11 € und 15 € p. Person.

Die Tour fuhrt vom Bahnhof Farchant zum
Schafkopfgipfel, wo wir Glihwein und Platzchen
genieBen. Mitzubringen sind: Brotzeit, Gluhwein,
Platzchen und gute Laune!

Charakter: einfache Wanderung ohne Hiitteneinkehr,
Abfahrt: 6:20 Uhr am Glonnparkplatz mit Privat-PKW,
Anmeldung: Franz Schedlbauer @ 8680

# 5 % Freitag, 30. Dez 2022

Winterwanderung Hochries (1569 m)
mit Einkehr

Das Ziel unserer winterlichen
Bergwanderung ist die Hochries.
Wir starten vom Wanderparkplatz
Spatenau in Samerberg und
gehen Uber die Seitenalmen auf
die Hochries — eine sudseitig
gefuhrte leichte Bergwanderung.
Oben erwartet uns die B8 b5
Hochrieshiitte mit schéner Sonnenterrasse und ein
tolles Bergpanorama.

Charakter: leichte bis mittlere Winterwanderung, 800 Hm,
ca. 4 Std. Auf- und Abstieg, Ausristung: winterfeste
Kleidung und Bergstiefel, Grodel empfohlen, Abfahrt: 8:00
Uhr am Glonnparkplatz mit Privat-PKW, Anmeldung: Max
Raith @& 0172 8393115

* Freitag, 6. Januar 2023

Dreikbnigswanderung
Winterwanderung in der Umgebung

Sie gehort seit dem Jahr 2000
zum Jahresanfang einfach
dazu. Unsere  Dreikdnigs-
wanderung Zu einer
gemiitlichen Gastwirtschaft in
ca. 2 h Gehzeit mit gutem
Essen und danach gestarkt
wieder zuriick nach Allershausen.

Abmarsch: 10:30 Uhr am Glonnparkplatz, zwecks Tisch-
reservierung bitte Anmeldung bis Dienstag, 03.01.23 bei
Georg Kréner @ 3174

Nur noch Wartelistenplatze!

e Fr - So, 13. — 15. Jan 2023
Familien-Skifahrt

Zum Spitzingsee mit Kinderskikurs

Aufgrund der BLSV-Stornobedingungen mussten
wir dieverfigbaren Zimmer schon sehr frihzeitig
fest buchen. Bei einer Voranfrage an alle
bisherigen Teilnehmer war die Fahrt leider
schnell ausgebucht. Weitere Interessenten
nehmen wir aber gerne auf die Warteliste.

Die Familien-Skifahrt ist flr
Familien mit kleineren
Kindern konzipiert.

Fur die fortgeschrittenen
Kinder gibt es einen
Skikurs mit den vereins- - :
eigenen Skilehrern. Die Anfanger kdnnen einen
Kurs bei der lokalen Skischule besuchen. Wir fahren
wieder ins genial gelegene BLSV-Heim am
Spitzingsee, direkt an der Piste. Nicht-Skifahrer
kénnen Langlaufen, Rodeln oder Winterwandern.

Winter 2022/2023  Ausgahe Nr.49

Preise fir das Wochenende

Ki (3-6) | Ki/Jug. | Erw.
(7-15)

2 Ubernachtungen | 75 € 104€ |[131€
inkl. Vollpension

Skikurs 55 € 55 €

Skikurse des TSV Alpin aus versicherungs-
technischen Griinden nur fur TSV Alpin Mitglieder.
Skipésse sind nicht im Preis enthalten. TSV Alpin
Mitglieder und Skikursteilnehmer haben Vorrang!

Kinder und Jugendliche (bis 15 Jahre) des TSV-
Alpin werden pauschal mit 20 € fir die
Ubernachtung gefordert!

Abfahrt: Freitagabend fir 2 Skitage mit Privat-Pkw,
Anmeldung: Simone Zeiler @& 991605 oder
simone.zeiler@web.de, Ubernachtung: Familienzimmer
(3er und 4er Zimmer) im BLSV-Haus am Spitzingsee,
Zahlung: Mit der Anmeldung wird der Gesamtbetrag flr
Ubernachtung (und ggf. Kurs) fallig und ist auf folgendes
Konto zu Uberweisen:

TSV Allershausen, Freisinger Bank,
IBAN: DE48 7016 9614 0000 4033 00,
BIC: GENODEF1FSR,
Verwendungszweck: Spitzingsee 2023

% Freitag, 20. Jan 23

Bouldern in Freising
Fur Kinder ab 10 Jahre

Ausflug zum Bouldern ins Kletterzentrum an der
Seilerbricklstr. 3 in Freising von 15 bis 17 Uhr fir
Kinder ab 10 Jahre (max. 10 Teilnehmer). Anreise
bitte selber organisieren.

Anmeldung bis einschliellich Freitag, 13.01.23 unter
kletterwand-allershausen@web.de



mailto:simone.zeiler@web.de
mailto:kletterwand-allershausen@web.de

BERGUVAGABUND

# E%'Freitag, 27.Jan 23
Kletterhalle Freising

Fur gelibte Kletterer

Kind

Ausflug ins Kletterzentrum an der Seilerbriicklistr. 3
in Freising von 15 — 17 Uhr fir Kinder ab 10 Jahren
(max. 10 Teilnehmer). Voraussetzung fiir die
Teilnahme ist Klettern im Vorstieg. Anreise bitte
selber organisieren.

Anmeldung bis einschlie3lich Freitag, 20.01.23 unter
kletterwand-allershausen@web.de

"%‘Samstag, 4. Feb 23
Tagesskifahrt

mit Kinder- und Jugendskikurs
in der Wildschénau

In unserem Skigebiet SKI JUWEL haben wir mit 145

Pistenkilometern  ausreichend
Freiraum, um attraktive Skikurse
Zu gestalten. Far Mitfahrer
bieten sich vielféltige
Mdglichkeiten als Skifahrer,

2
e g

Tourengeher, Schlittenfahrer
oder Winterwanderer.

Die Kinder- und Jugendskikurse werden von unseren
vereinseigenen Skilehrern in kleinen effektiven
Gruppen (max. 5 Kursteilnehmer) gefthrt. Da wir
bereits seit mehr als 10 Jahren dieses Skigebiet
anfahren, sind unsere Skilehrer mit allen
Gegebenheiten vor Ort bestens vertraut.

Aus Personalmangel gibt es leider weder in
unserer ublichen Unterkunft beim Hubert im
,Hotel Angerhof“ noch bei anderen Unterkiinften
in Auffach eine Ubernachtungsmaoglichkeit.
Daher finden unsere Skikurse dieses Jahr im
Rahmen einer Tagesskifahrt statt.

Der Preis beinhaltet die An- und Abreise per Bus ins
Skigebiet. Im Skikurs enthalten sind Skiunterricht
und ganztagige Betreuung.

Preise
Mitglied | Kein
TSV Mitglied
Alpin

Ki—Jugend (bis Jg 2004) | 19 € 22 €
nur Busfahrt

Ki—Jugend (bis Jg 2007) | 44 €
Busfahrt + Skikurs

Erwachsene 22 € 25€
(nur Busfahrt)

Skikurse des TSV Alpin aus versicherungs-technischen
Grunden nur fiar TSV Alpin Mitglieder. TSV Alpin
Mitglieder und Skikursteilnehmer haben Vorrang! Die
reduzierten Tagesskipasse kdnnen von allen Mitfahrern im
Bus erworben werden.

Reduzierte Tagesskipasse

Kinder Jugendliche
(Jg 2007 —2016) | (Jg 2004 —2006) | Erwachsene

22,50 € 36 € 46 €

Abfahrt: Samstag 6:00 Uhr am Glonnparkplatz,
Ruckkehr: ca. 18:00 Uhr, Anmeldung bis 15.01.23 bei
Andrea Ettl @ 68189, Teilnehmer: Skikurs fur Kinder ab 6
Jahren, bei Kindern unter 10 Jahren muss ein
verantwortlicher Erwachsener an der Fahrt teilnehmen,
Zahlung: Mit der Anmeldung wird der Gesamtbetrag fur
Fahrt (und ggf. Kurs) féllig. Die Anmeldung ist nur gultig,
wenn innerhalb einer Woche die Zahlung per Uberweisung
auf folgendes Konto erfolgt:

TSV Allershausen, Freisinger Bank,
IBAN: DE48 7016 9614 0000 4033 00,

BIC: GENODEF1FSR,
Verwendungszweck: Skifahrt Wildschénau
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Rucktritt: bis 14 Tage vor Kursbeginn werden 40 % des
Preises einbehalten (spater 100 %).

Die Fahrt kann nur bei einer Mindestteil-
nehmerzahl von 42 Personen stattfinden.

%Samstag, 25.02.2023

Tagesskifahrt mit Apres-Ski
Skifahrt + Aprés-Ski

Skifahren und dann feiern! Wie die letzten Jahre
fahren wir im Bus zusammen mit dem Férderverein
FuRball zum Skifahren, dieses Mal nach Kaltenbach.
Anschlieend treffen wir uns in einer Aprés-Ski-Bar
und feiern bis der Bus wieder zurliick nach
Allershausen fahrt.

Teilnahme: ab 18 Jahre, Abfahrt: 6:30 Uhr an der
Mehrzweckhalle, Ruickfahrt: ca. 20:00 Uhr, Preis: ca. 65 €
bis 70 € pro Person fur Busfahrt und Skipass, Info und
Anmeldung: bei Florian Kopp @ 0170 8034270, Zahlung:
bar im Bus
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Termin vormerken!

%Samstag, 18. Marz 2023
Jubilaumsfahrt 25 Jahre TSV Alpin

Skifahren, Tourengehen, Rodeln, Wandern am Brauneck

Unser 25-jahriges Jubilaum im Jahr 2021 fiel leider in
die Corona-Zeit, Planung
und Durchfihrung einer
gréReren Veranstaltung
war schlichtweg nicht
moglich. Wir mdchten
unser Jubilaum aber
gerne nachholen, zur
Abwechslung dieses Mal
im Winter.

Den vielféltigen Interessen, Altersgruppen und
Trainingszustanden méchten wir mit einem Tag am
Brauneck gerecht werden, an dem sich jeder auf
seine Art sportlich betatigen kann. Die Busfahrt sowie
die Verpflegung in und am Bus ist fur TSV Alpin
Mitglieder kostenlos. Weitere Details bekommt ihr in
einer separaten Einladung mitgeteilt. Bitte den
Termin im Kalender schon mal vormerken!

%Sonntag, 26. Mérz 2023

Waldwanderung Auenwald

In den Isarauen

Leichte Wanderung voraussichtlich in den Isarauen
bei Freising mit dem Thema ,Lebensraum Auenwald®
inkl. Einkehr. Ausweichtermin bei schlechtem Wetter
ist der 16. April 2023.

Abfahrt: 9:00 Uhr am Glonnparkplatz, Anmeldung:
Alexander Salomon @& 0178 -165 8117

%Samstag, 22. April 2023
Vogelstimmenwanderung
In Allershausen

Wanderung rund um die Kiesweiher Allershausen
und den Allershausener See.

Abfahrt: 7:00 Uhr am
Glonnparkplatz, Ausrustung:
Fernglas, Anmeldung: Franz
Schedlbauer @ 8680

Schwierigkeitshewertung fir unsere Touren

%sehr leicht: Fur alle
Einsteiger geeignet

% % leicht: Einfache
Tour im sicheren Gelande.

%‘ % %mittelschwer:

Fir sportlich Aktive mit el
guter Kondition, Trittsicher-
heit und etwas Erfahrung.

e R %anspruchsvollz

Sehr gute Kondition und die ent-
sprechende Technik wird vorausgesetzt.
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Ausblick!

e R R Do - So, 11. — 14. Mai 2023
Wandern + Klettern am Gardasee

Wandern, Klettersteige, Felsklettern

Abfahrt: Donnerstag 6:00 Uhr, Rickkehr: Sonntagabend,
Anmeldung und Info bei Max Raith @ 0172 8393115




